LUCANO
aquatics

PROGRAMMA FITNESS .
IN ACQUA 2026

DAL 7 APRILE AL 18 GIUGNO 2026

Piscina Comunale di Lugano
Viale Castagnola 4, 6900 Lugano

GIORNO ORARIO ATTIVITA (Y- CORSO MATTUTINO

Acqua Alta
== Dal 4 maggio al 18 Giugno
VPG M 19:40-20:25 Acqua Bike " g
. Lunedi e Giovedi
: an oo Acqua Bike
MERCOLEDI 19:30 - 20:15 Acqua GAG @ 10:30 - 11:15
e 19:40-20:25  Jump f ko iane

&8 PACCHETTI ABBONAMENTO

5 lezioni 10 lezioni 15 lezioni Annuale

Fr.110.- Fr.180.- Fr. 240.- Fr. 999.-

@ E OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE PER TUTTE LE LEZIONI FITNESS

. CONTATTI (© ORARI SEGRETERIA
. 076 4233959 Lunedi Da martedi a venerdi

. 0919701653 13:30 - 19:00 09:00 -12:00
info@lugano-aquatics.ch 13:30 - 19:00




	Giugno
	Acqua Bike  Acqua GAG

