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Regolamento per Corsi di Nuoto Neonatale e Baby Pesciolini
Accesso e Tessera Magnetica:

e L’ingresso ai corsi di nuoto gestanti, neonatale e baby pesciolini avverra dall’entrata principale della
piscina comunale coperta.

o E obbligatorio mostrare la tessera magnetica all’ingresso. La tessera ¢& ottenibile presso la segreteria
della Lugano Aquatics dietro pagamento di un deposito di 5.-.

Accesso agli Spogliatoi e alla Piscina:

e L’accesso agli spogliatoi e alla piscina ¢ permesso solo ai partecipanti del corso.
e Pericorsi neonatale ¢ baby pesciolini, ogni bambino puo essere accompagnato da un solo adulto.

Abbigliamento Obbligatorio:

¢ Nei corsi neonatale e baby pesciolini, i bambini devono indossare obbligatoriamente un pannolino
contenitivo e/o un costume contenitivo idoneo.

e Gli adulti partecipanti devono indossare solo costumi da nuoto. Altri indumenti come calzoni lunghi
o tuniche non sono ammessi.

Richieste e Chiarimenti:

e Eventuali chiarimenti, richieste o delucidazioni devono essere comunicati alla segreteria Lugano
Aquatics

Occorrente da Portare:

e 1 costume da bagno.

e 1 asciugamano o accappatoio.

¢ Ciabatte da piscina (vivamente consigliate su tutta I’area della struttura interna).
e Cuffia (non obbligatoria ma vivamente consigliata per chi ha i capelli lunghi).

e Necessario per la doccia.

Consigli:

¢ Si consiglia I’'uso di ciabatte da piscina su tutta ’area della struttura interna per motivi di igiene e
sicurezza.
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Questo regolamento ¢ stato creato per garantire la sicurezza e il comfort di tutti i partecipanti. I rispetto delle
regole ¢ fondamentale per il buon funzionamento dei corsi e per offrire un’esperienza piacevole a tutti.

Grazie per la vostra attenzione

Lugano Aquatics
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