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Direttive Generali per Corsi di Nuoto Bimbi

Accesso alla Piscina:

. L’ingresso per i corsi di nuoto € ubicato sulla destra, a 15 metri dopo 1’ingresso principale. ¢
Per chi posteggia sul suolo posteggi Lido, salire la scala che collega questi ultimi alla porta
d’entrata “Lato Scuole”.

Accesso agli Spogliatoi e alla Piscina:

. L’accesso alla piscina ¢ permesso soltanto ai bambini che frequentano il corso di nuoto. * Un
incaricato verra a prendere i bambini all’interno degli spogliatoi. * Chi accompagna i
bambini deve lasciare le scarpe fuori dagli spogliatoi e munirsi di ciabatte da piscina o
calzari, acquistabili presso il front office a CHF 1.-.

Abbigliamento Obbligatorio:

. E consentito unicamente 1’uso di costumi da nuoto. Altri indumenti come calzoni lunghi o
tuniche non sono ammessi.

Comportamento e Igiene:

. Si prega di fare una doccia veloce dopo il corso per evitare sprechi d’acqua e ridurre le
attese.

. Uno spruzzo di disinfettante per i piedi ¢ sufficiente. * Qualsiasi patologia particolare (come
funghi, verruche, problemi di salute in generale) deve essere comunicata alla responsabile
dei corsi.

Richieste e Chiarimenti:

. Eventuali chiarimenti, richieste o delucidazioni devono essere comunicati alla responsabile
dei corsi di nuoto.

Occorrente da Portare:
. 1 costume da bagno.

. 1 asciugamano o accappatoio. * Ciabatte da piscina. * Cuffia (non obbligatoria ma vivamente
consigliata per chi ha i capelli lunghi). * Necessario per la doccia.
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Calendario delle Lezioni:

* Le lezioni seguono il calendario scolastico (allegato alla presente)

Queste direttive sono state create per garantire la sicurezza e il comfort di tutti i partecipanti. Il
rispetto delle regole ¢ fondamentale per il buon funzionamento dei corsi e per offrire un’esperienza
piacevole a tutti.
Grazie per la vostra attenzione,
Lugano Aquatics
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